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Schöne Momente gemeinsam genießen

Begegnungen von jungen und alten Menschen
im Stiftungsdorf Borgfeld der Bremer Heimstiftung

April bis Juli 2015
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Liebe Kinder, liebe Eltern, 
liebe Bewohner/innen und liebe Angehörige,
liebe Nachbarn des Stiftungsdorfes Borgfeld!

Borgfeld bietet gute Voraussetzungen für die Begegnung von älteren Menschen
und Kindern. Die jungen und die alten Menschen leben hier in unmittelbarer Nach-
barschaft.
Viele Kinder haben heute nur noch selten Kontakt mit alten Menschen. Und die 
älteren Menschen haben oft zu wenig Gelegenheit mit kleinen oder größeren 
Kindern zusammenzukommen. Manchmal haben Kinder und alte Menschen sogar
Berührungsängste und unklare Vorstellungen davon, wie sie miteinander umgehen
können.
Junge und alte Menschen können zusammen schöne Momente erleben, wenn die
Begegnungen zwischen den Generationen feinfühlig angeleitet werden. Entschei-
dend ist es, dass alle Beteiligten etwas Gemeinsames finden, bei dem jeder auf
seine eigene Art und Weise mitmachen kann.
Zum Glück hat die Deutsche Stiftung für Demenzerkrankte – Wilhelm von Lauff-
Stiftung –Fördermittel für solche wertvollen Maßnahmen zur Verfügung gestellt.
Als Schirmherr dieser Stiftung unterstütze ich aktiv diese Initiative.
Menschen, die mit der Krankheit Demenz leben, sollen mehr in unsere Gemein-
schaft eingebunden werden und damit mehr Lebensfreude erfahren. Die Kinder
sollen erleben, dass alte Menschen ebenso zu unserer Gemeinschaft dazugehören
wie sie selbst.
Nach einiger Vorbereitungszeit ist nun ein buntes Angebot für das Miteinander der
verschiedenen Generationen entstanden: Begegnung mit Musik; die Entdeckung
der Natur mit allen Sinnen; Werkeln im Garten; Kreativität mit Farbe und Pinsel um
zu zeigen, was wächst, was schmeckt oder was gemeinsam erlebt wurde. Die 
Beteiligten der Vorbereitungsgruppe freuen sich schon auf die gemeinsamen Aktio-
nen und laden herzlich zum Mitmachen ein!

Dr. Henning Scherf
Bürgermeister a.D. der Freien Hansestadt Bremen



Natur und Garten 
im Wechsel der Jahreszeiten erleben

Bewohner der Wohngemeinschaft mit Kindergartenkindern
Erzieher/innen der umliegenden Kindergärten können sich mit einer festen Gruppe
(bis acht Kinder) bei der Hausleitung, Frau Büge, anmelden: Telefon: 69 62 46 94

Mit den Kindern und Bewohnern der Wohngemeinschaft Borgfeld wollen wir mit
allen Sinnen den Frühling und Sommer spüren. Erste Frühlingsboten und der Duft
des Sommers sollen intensiv erlebt werden. Dabei kann auf der Terrasse der Wohn-
gemeinschaft gemeinsam gegärtnert werden.

Angela Landt (Diplombiologin) 

9 Termine, 14 tägig, Donnerstag, 9:00-9:45 Uhr

Do. 2. April
Do.16. April
Do.30. April
Do. 21. Mai
Do.28. Mai
Do. 11. Juni
Do.25. Juni
Do. 9. Juli
Do.23. Juli

Gemeinschaftsraum der WG Borgfeld, 
wenn möglich auf der Terrasse �
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Wir machen Musik

geschlossene Gruppe für die Gäste der Tagespflege, Bewohner/innen der Pflege-
wohngemeinschaft im Stiftungsdorf Borgfeld und Kinder aus dem Kindergarten
Borgfelder Butjer

Im Zentrum steht hier die Freude am gemeinsamen Singen, den Tönen und an der
Bewegung im Rhythmus der Musik. Mit elementaren Perkussionsinstrumenten wie
Klanghölzern und Rasseln können sich die Teilnehmer gegenseitig begegnen und
begleiten.

Daniel Mütze (Musikpädagoge) und Allmut Sellke (Ehrenamtliche)

9 Termine, ab 22. Mai bis 17. Juli, Freitag, 10:30 bis 11:30 Uhr

Fr. 22. Mai
Fr. 29. Mai 
Fr. 5. Juni 
Fr. 12. Juni 
Fr. 19. Juni
Fr. 26. Juni
Fr. 3. Juli
Fr. 10. Juli
Fr. 17. Juli

am 29. Mai, 5. Juni, 12. Juni, 19. Juni 
mit den Kindern der Borgfelder Butjer 
in der Pflegewohngemeinschaft im Stiftungsdorf Borgfeld
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Offene Kräutergruppe

offen für alle Mieter, Bewohner, TAPF-Gäste und die Kinder der Eichenklasse GS Am
Borgfelder Saatland
Wir pflegen und ernten Schnittlauch, Zitronenbasilikum & Co auf der Terrasse der
TAPF. Wie bereichern die Kräuter unsere Mahlzeiten? Einfache Rezepte werden 
ausprobiert, aufgeschrieben und in Kooperation mit Frau Schulte (Termine siehe
dort) künstlerisch ins Gartenkochbuch eingebunden.

Angela Landt (Diplombiologin) 

6 Termine, Mittwoch, 15-16 Uhr

Mi. 15. April 
Mi. 29. April 
Mi. 13. Mai 
Mi. 3. Juni 
Mi. 24. Juni 
Mi. 8. Juli

Terrasse der Tagespflege und Tischbeete 
im Stiftungsdorf Borgfeld
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Mit allen Sinnen im Grünen

23 Schulkinder der Eichenklasse der GS Am Borgfelder Saatland und Senior/innen,
gern auch der TAPF und der Pflege-WG. Senior/innen melden sich bitte bei der Haus-
leitung, Frau Büge, Telefon: 69 62 46 94 an

An vier Vormittagen entdecken wir an verschiedenen Standorten die Natur mit allen
Sinnen. Zum Hören, Sehen, Fühlen, Schmecken und Riechen wird ein abwechslungs-
reiches, kreatives Angebot in der Natur geboten: 
Ernten, Spielen, Kochen, Malen und vieles mehr in schöner Umgebung!

Frau Friedrich (Lehrerin)

Fr. 8. Mai
Fr. 29. Mai 
Fr. 5. Juni
Fr. 19. Juni

Für alle vier Veranstaltungen gilt: Die Schulkinder starten um 9 Uhr 
ab 10:30 bis 12:00 Uhr sind Senior/innen herzlich willkommen!

Teil 1: Fühlen und Tasten 
Es soll ein Barfußpfad entstehen, der durchlaufen werden kann. Zusätzlich gibt es
verschiedene Fühlangebote, um den Tastsinn zu schulen. Künstlerisch: Fühlbares
sichtbar machen.
Isabell Friedrich (Lehrerin)
Angela Landt (Diplombiologin) 
Ulrike Schulte (Künstlerin)
Fr. 8. Mai: Treffpunkt: Stiftungsdorf Borgfeld/Jakobsstube





Teil 2: Schmecken und riechen
Es werden Lavendelsäckchen befüllt. Ein Geschmacksspiel bietet die Möglichkeit,
den Geschmackssinn zu trainieren. Ein Gartenbüfett sorgt für das leibliche Wohl.
Isabell Friedrich (Lehrerin)
Angela Landt (Diplombiologin) 
Fr. 29. Mai: Treffpunkt: GS Am Borgfelder Saatland 
Am Borgfelder Saatland 1-3
28357 Bremen

Teil 3: Sehen und Fühlen
Zusammen mit der offenen Gruppe „Natürlich machen wir das“ 
An diesem Tag wird hauptsächlich künstlerisch gestaltet. Mittels der Frottage-Tech-
nik kann etwas Fühlbares sichtbar gemacht werden. Außerdem können selbstge-
bundene Blumensträuße für Naturstudien, also als Anlass zum bildnerischen
Gestalten genutzt werden.
Ulrike Schulte (Künstlerin)
Isabell Friedrich (Lehrerin)
Angela Landt (Diplombiologin) 
Menno Buck (Ehrenamtlicher)
Fr. 5. Juni: Biogärtnerei rhizom, Am kleinen Moordamm 1
Senior/innen, die eine Fahrgelegenheit zu rhizom brauchen, melden sich für 
diesen Tag bitte bis 22.Mai bei Frau Büge (Hausleitung) unter der Telefon-
nummer: 696246-94 an

Teil 4: Hören
Hier steht die Musik und das Hören im Vordergrund. 
Gemeinsam sollen einfache Instrumente erstellt und gespielt werden.
Isabell Friedrich (Lehrerin)
Angela Landt (Diplombiologin)
Daniel Mütze (Musikpädagoge) und eventuell Studierende der Musikhochschule
Bremen
Fr. 19. Juni: Treffpunkt: Stiftungsdorf Borgfeld/Jakobsstube



Natur-Studien:
Natürlich machen wir das! Malen, Zeichnen, 
Drucken – nicht nur mit Stift und Farbe

offene Gruppe für junge und alte Menschen aus dem Stiftungsdorf Borgfeld und
ihrer Umgebung

Wir malen, zeichnen, drucken nach der Natur und mit der Natur. Unsere Vorbilder
sind: Blumen, Kräuter, Geräte und Tiere. Wir notieren und illustrieren Rezepte, 
bilden Lieder und Instrumente ab und beschreiben Spiele und Regeln aus den 
weiteren Workshops dieses Programms.

Ulrike Schulte (Künstlerin)

8 Termine, Freitag oder Donnerstag, 
Kernzeit 15-16 Uhr  – wer will, kann bis 17 Uhr bleiben

Fr. 24. April 
Do. 30. April
Fr. 8. Mai
Fr. 15. Mai 
Fr. 22. Mai 
Fr. 29. Mai 
Fr. 5. Juni
Do. 11. Juni

Bei schönem Wetter arbeiten wir auf der Terrasse der Tagespflegeeinrichtung und
im Garten, sonst in der Jakobsstube des Stiftungsdorfes Borgfeld

Freitag, den 5. Juni, 10:30 bis 12:00 Uhr
An diesem Tag findet die Mal- und Zeichengruppe gemeinsam mit den Schulkinder
der Eichenklasse der GS Am Borgfelder Saatland in der Biogärtnerei rhizom, Am
kleinen Moordamm 1, statt. (Siehe auch: Mit allen Sinnen im Grünen. Teil 3 in die-
sem Programm!)
Senior/innen, die eine Fahrgelegenheit zu rhizom brauchen, melden sich für diesen
Tag bitte bis 22. Mai bei Frau Büge (Hausleitung) unter der Telefonnummer:
696246-94 an







Alte Kinderspiele – für draußen und drinnen

Vorschulkinder des Kindergartens Borgfelder Butjer kommen zur Terrasse der 
Tagespflege, um dort Hüpfspiele zu spielen. Bei schlechten Wetter können Kinder
und Senioren in der Jacobsstube gemeinsam Tischspiele spielen.
Senior/innen aus dem Stiftungsdorf und dem Stadtteil Borgfeld, gern auch 
Bewohner/innen der Pflege-WG, die mitmachen wollen, melden sich bitte bei 
der Hausleitung, Frau Büge, an: Telefon: 69 62 46 94

Frau Wegfahrt (Ehrenamtliche)

4 Termine, 10:30-11:15 Uhr 

Mi. 3. Juni
Mi. 10. Juni
Mi. 17. Juni 
Mi. 24. Juni

Terrasse der Tagespflege, bei schlechtem Wetter in der Jakobsstube

We snackt Platt

für Schulkinder, der GS Am Borgfelder Saatland, und Senior/innen, gern auch der 
TAPF und der Pflege-WG, melden sich bitte bei der Hausleitung, Frau Büge, 
Telefon: 69 62 46 94 an

Geschichten und Gedichte auf Plattdütsch und mehr…

Menno Buck (Ehrenamtlicher) in Absprache mit 
Isabell Friedrich (Lehrerin)

Termine werden noch bekannt gegeben! 
Dienstag, 10-11 Uhr



Gartengruppe der Tagespflege

geschlossene Gruppe
Kindergartenkinder der Borgfelder Butjer und die Gäste der Tagespflege jäten, 
gießen und ernten gemeinsam Kräuter und Gemüse. Bei Kräutertee genießen wir
die Früchte unserer Arbeit.

Angela Landt (Diplombiologin) 

9 Termine, Donnerstag, 11:00-11:45 Uhr

Do.16. April 
Do.30. April 
Do. 7. Mai 
Do. 21. Mai 
Do. 4. Juni 
Do. 11. Juni 
Do.25. Juni 
Do. 9. Juli

am 16. April, 30. April, 21. Mai und 4. Juni
mit den Kindern der Borgfelder Butjer
Terrasse der Tagespflege (Küche oder Aufenthaltsraum bei Regen)



Schöne Momente mit Farben und Materialien

geschlossene Gruppe für Gäste der Tagespflegeeinrichtung und Kinder der 
Fleetkükengruppe
Mit Joghurtbechern, Farben und Knete, mit Papier und allem möglichen Material
werden wir gemeinsam kreativ…

Anja Lorenz (Erzieherin)

6 Termine ab 13. April, Montag, 10-10:45 Uhr

Tagespflege im Stiftungsdorf Borgfeld
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Sommerfest der Generationen 
im Stiftungsdorf Borgfeld

Freitag, den 26. Juni ab 15 Uhr

Die Kinder und ihre Eltern, die Senior/innen und ihre Angehörigen 

und die Nachbarn des Stiftungsdorfes Borgfeld sind herzlich eingeladen.

Wir präsentieren die Ergebnisse unserer intergenerativen Begegnungen.

Wir grillen und feiern zusammen!

Mit dem Schirmherren der Deutschen Stiftung für Demenzerkrankte,

Dr. Henning Scherf

Weitere Informationen:

Ute Büge (Hausleitung)

Stiftungsdorf Borgfeld der Bremer Heimstiftung

Daniel-Jacobs-Allee 1

28357 Bremen

Telefon: 69 62 46 94

Ute.Buege@bremer-heimstiftung.de


